
 

  
 

 

 
 

“MANGIARE, AMARE, VIETNAM” 
NOTE, DIVAGAZIONI E RICETTE DAL PAESE DELLA TERRA E DELLE ACQUE” 

 
opera del giornalista Vittorio Castellani aka Chef Kumalè 

 e della studiosa di storia e cultura vietnamita Sandra Scagliotti 
con fotografie di V.Castellani, Dinh Ngoc Ninh e Katia Raimondo 
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Attraverso ricette, notizie e curiosità sulla raffinata cucina vietnamita, i due autori guidano il 
lettore alla scoperta di una tradizione antichissima, unendo storia, cultura, e gastronomia. 
Alla presentazione del volume saranno presenti i due autori, Vittorio Castellani e Sandra 
Scagliotti, insieme con l'editore Silvia Maria Ramasso. 

 
Chef Kumalè (Vittorio Castellani), giornalista freelance e "gastronomade" insaziabile, 
appassionato cultore delle tradizioni culinarie e culturali del Mediterraneo e dell'Estremo Oriente, 
alterna l'attività di studio e ricerca con quella giornalistica e formativa. 
Sandra Scagliotti coordina le attività del Centro di studi vietnamiti di Torino.  Ha curato diversi 
saggi sulla civiltà  vietnamita e l'edizione italiana di alcuni romanzi d'autore vietnamita. 

 
Il volume (€.12,00)può essere richiesto: 
• alla Segreteria Nazionale dell’Associazione Italia-Vietnam   info@italia -vietnam.it 
• alla Sede Regionale  del Piemonte     I-VNpiemonte@arsismusic.it 
• alla Sede Regionale della Lombardia   ass.italia-vietnam@libero.it 
 
 


